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Pullover Paola

CASHMERE LACE
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Schwierigkeitsgrad
G0608/ PULLOVER PAOLA
Größe 34/36, 38/40

MATERIAL: 
Gedifra „Cashmere Lace“ (95% Cash-
mere recycled, 5% Schurwolle, LL 175 
m/25 g):
150/200 g in Rot Fb 2805 (Fb1), 150/175g 
in Pink Fb 2809 (Fb2), 150/175 g in Fuch-
sia Fb 2806 (Fb3).  
Rundstricknadeln Nr 4,5, 1 Zopf- oder 
Hilfsnadel. 

RIPPENMUSTER:
2 M re, 2 M li im Wechsel str.

GLATT RE:
In Hin-R re M, in Rück-R li M str.

GLATT LI:
In Hin-R li M, in Rück-R re M str.

ZOPFMUSTER:
Siehe Strickschrift. Es sind die Hin- und 
Rück-R gezeichnet. Den Rapport von 31 
M 1x arbeiten. 1x die 1.- 43. R arbeiten 
und 1x die 2. – 43. R arbeiten. 
HINWEIS: Der Pullover wird 3 fädig gear-
beitet.

STREIFENFOLGE: 

= In Hin-R re M, in Rück-R li M

= In Hin- R li M , in Rück-R re M

= 2 M rechts zus-str

= 1 M wie zum re str abheben, 
die nächste M re str und 
die abgehobene M darüberziehen. 

= keine Bedeutung dient der besseren Übersicht

= 1 Umschlag

= mit der rechten Nadel  die 2. M der linken 
Nadelvor der 1. M stricken stricken, 
dann die 1. M der linken Nadel 
stricken, dann beide M von der linken Nadel
gleiten lassen

= mit der rechten Nadel, die 2. M von der linken 
Nadel stricken, indem man von hinten in die M 
einsticht,  die 1. M ist noch auf der Nadel.
Dann die 1. M ganz normal stricken
dann beide M von der li Nadel gleiten lassen.

 

= 2 M mit der Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M li,
dann die M der Hilfsnadel re str.

= 1 M mit der Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M re, dann die M der Hilfsnadel li str.

=2 M mit der Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M re str, dann die M der Hilfsnadel li str.
= 2 M mit der Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
2 M li str, dann die M der Hilfsnadel re str

= 3 M mit der Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
2 M re str, dann die M der Hilfsnadel re str
=2 M ,mit der Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
2 M re str, die 2 M der Hilfsnadel re Überzogen
zus-stricken, 1 Umschlag

O

O = Umschlag, 2 M mit der Hilfsnadel vor die Arbeit
 legen, die M der Hilfsnadel re zus-str, dann 2 M re
 str.
 

= 1M re abh, 2 M re zusstr, 
dann die abgehobene M darüberziehen

V

= 2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
2 M re, dann die M der Hilfsnadel re str

= 2 M auf einer  Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
2 M re, dann die M der Hilfsnadel re str. 
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= In Hin-R re M, in Rück-R li M

= In Hin- R li M , in Rück-R re M

= 2 M rechts zus-str

= 1 M wie zum re str abheben, 
    die nächste M re str und 
    die abgehobene M darüberziehen. 

= keine Bedeutung dient der besseren Übersicht

= 1 Umschlag

= mit der rechten Nadel  die 2. M der linken 
Nadelvor der 1. M stricken stricken, 
dann die 1. M der linken Nadel stricken, dann beide M von der linken Nadel
gleiten lassen

= mit der rechten Nadel, die 2. M von der linken 
Nadel stricken, indem man von hinten in die M 
einsticht,  die 1. M ist noch auf der Nadel.
Dann die 1. M ganz normal stricken
dann beide M von der li Nadel gleiten lassen.

 

= 2 M mit der Hilfsnadel vor die Arbeit legen, 1 M li,
dann die M der Hilfsnadel re str.

= 1 M mit der Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
2 M re, dann die M der Hilfsnadel li str.

=2 M mit der Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 
   2 M re str, dann die M der Hilfsnadel li str.
= 2 M mit der Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
   2 M li str, dann die M der Hilfsnadel re str

= 3 M mit der Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
   2 M re str, dann die M der Hilfsnadel re str

= 2 M ,mit der Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
   2 M re str, die 2 M der Hilfsnadel re Überzogen
   zus-stricken, 1 Umschlag

O

O = Umschlag, 2 M mit der Hilfsnadel vor die Arbeit
    legen, die M der Hilfsnadel re zus-str, 
    dann 2 M re str.
 

= 1M re abh, 2 M re zusstr, 
    dann die abgehobene M darüberziehen

V

= 2 M auf einer Hilfsnadel vor die Arbeit legen,
2 M re, dann die M der Hilfsnadel re str

= 2 M auf einer  Hilfsnadel hinter die Arbeit legen,
2 M re, dann die M der Hilfsnadel re str. 
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Es werden immer, für die Farbgebung 
abwechselnd 19 R wie folgt gearbeitet: 3 
Fäden  (Fb 1), 2 Fäden (Fb 1) und 1 Faden 
(Fb 2), 2 Fäden (Fb 2) und 1 Faden (Fb 
1), 3 Fäden  (Fb 2), 2 Fäden (Fb 2) und 1 
Faden (Fb 3), 2 Fäden  (Fb 3) und 1 Faden 
(Fb 2), 3 Fäden (Fb 3)
MASCHENPROBE: 
18 M und 26 R in glatt rechts 3 fädig = 10 
x 10 cm.

RÜCKENTEIL:
87/95 M mit 3 Fäden in Fb1 anschlagen 
und im Rippenmuster arbeiten. Nach 
8 cm im Rippenmuster glatt re in der 
Streifenfolge weiterarbeiten. Nach 30 cm 
ab Bund für die Armausschnitte beidseitig 
in jeder 2. R 1x4, 1x3, 1x2, und 2x1 M 
abk = 65/73 M. Nach 20 cm ab Armaus-
schnittbeginn für die Schultern beidseitig 
in jeder 2. R 4x4/3x4, 1x5 M abk.  
GLEICHZEITIG für den Halsausschnitt die 
mittleren 33/39 M abk.  
Beide Seiten getrennt beenden. 

VORDERTEIL:
Wie das Rückenteil arbeiten, dann nach 
dem Rippenmuster die M wie folgt arbei-
ten: 28/32 M glatt re, 31 M im Zopfmuster, 
28/32M glatt re. Für den Halsausschnitt 

nach 51 cm ab Anschlag die mittleren 
25/31 M abk und für den inneren Rand 
in jeder 2. R 1x2 und 2x1 M abk.  Beide 
Seiten getrennt beenden, die Schultern 
wie beim Rückenteil arbeiten. 

ÄRMEL: 
40 M mit 3 Fäden in Fb1 anschlagen und 
im Rippenmuster arbeiten. Nach 8 cm im 
Rippenmuster glatt re in der Streifenfolge 
weiterarbeiten. Dabei in der 1. R nach 
dem Rippenmuster 16 M gleichmäßig 
verteilt zunehmen = 56 M. Nach 36 cm ab 
Bund für die Ärmelkugel in jeder 2. R 2x2, 
14x1 und nochmals 2x2 M abk. Nach 14 
cm ab Ärmelkugelbeginn, die restlichen 
12 M abk. 

FERTIGSTELLEN: 
Die Teile spannen, anfeuchten und trock-
nen lassen. 
Die  Schulter-, Seiten- und Ärmelnähte 
schließen. Ärmel einsetzen
Aus dem Halsausschnitt 88/100 M mit 
3 Fäden Fb 3 herausstricken und im 
Rippenmuster arbeiten. Nach 20 cm die 
Maschen im Maschenrhythmus locker 
abk. 
                                          


