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G0322/ PULLOVER MIT ZOPFMUSTER
Größe 36/38, 40/42 und 44/46 

Die Angaben für die einzelnen Größen stehen 
von der kleinsten bis zur größten Größe 
hintereinander durch Schrägstrich getrennt. 
Steht nur eine Angabe, gilt diese für alle 
Größen.

MATERIAL
Gedifra Soffio(37% Alpaka 37% Wolle, 26% 
SeideLL = ca. 187 m/25 g): 125/150/175g in 
Hellblau Fb 619, Stricknadel Nr 4, 1 Hilfsna-
deln, 1 Häkelnadel Nr 3,5, 4 Knöpfe.

ZOPFMUSTER
Nach Strickschrift in R str. Es sind Hin-R ge-
zeichnet,  In den nicht gezeichneten Rück-R 
die M stricken wie sie erscheinen. Die 22 M 
des Rapports 1x arbeiten und die 1. bis 23. R 
stets wdh.

BÜNDCHENMUSTER
 1M re, 1 M li im Wechsel str.

GLATT RECHTS
In Hin-R rechte M in Rück-R linke M stri-
cken. In Runden alle M rechts str.

MASCHENPROBE
22 M und 30 R glatt re
mit Nd 4 = 10 x 10 cm

RÜCKENTEIL
98/106/114 M anschlagen und 2cm im Bünd-
chenmuster arbeiten, dann glatt re weiterar-
beiten. Nach 34/35/35,5 cm, ab Anschlag, für 
die Armausschnitte, beidseitig je 1x 3 und in 
jeder 2. R noch 1x 2 und 2x 1 M abketten = 
86/94/102 M. Nach 20/21/22 cm, ab Armaus-
schnittbeginn für die Schulterschrägungen 
beidseitig je 2x 7 M, 1x 8 M/ 2x 9 M, 1x 10 
M/2x 10 M, 1x 11 M abk. Gleichzeitig mit der 
1. Schulterabnahme, für den Halsausschnitt 
die mittleren 30 M abk und beide Seiten 
getrennt beenden. Für die Halsausschnittrun-
dung in jeder 2. R noch 1x3 und 1x 2 M abk. 

VORDERTEIL
Wie das Rückenteil str, jedoch in der Mitte 
einen Zopf einarbeiten, dafür die M wie folgt 
aufteilen: 38 M glatt re, 22 M den Rapport 

des Zopfes, 38 M glatt re/ 42 M glatt re, 22 
M den Rapport des Zopfes, 42 M glatt re/46 
M glatt re, 22 M den Rapport des Zopfes, 46 
M glatt re. Nach 50 cm ab Anschlag mit dem 
Halsausschnitt beginnen, dafür die mittleren 
28 M abketten und beide Seiten getrennt 
beenden. Für die Halsausschnittrundung in 
jeder 2. R noch 1x 3, 1x 2 M und 1x 1 M abk.  
Gleichzeitig: Die rechten Maschen vor und 
nach dem Zop bis zur 1.Reihe fallen lassen. 
Die fallen gelassenen Maschen am Bündchen 
sichern.
Die Schulterabnahmen wie beim Rückenteil 
arbeiten.

ÄRMEL
50/50/54 M anschlagen, und im Bündchen-
muster arbeiten. Nach 8 cm glatt re weiterar-
beiten. Für die Ärmelschrägung beidseitig in 
jeder 6. R 11x  je 1 M zunehmen = 72/72/76 
M.
Nach 50/50/52 cm ab Anschlag für die Är-
melkugel beidseitig 1x 3 M und in jeder 2. R 
je 1 x 2 und 12x 1/ 12x 1/ 13x 1 M abketten = 
38/38/40 M. Die restlichen Maschen locker 
abk.

FERTIGSTELLUNG
Die Teile spannen, anfeuchten und trocknen 
lassen.
Die Schulternähte schließen, Ärmel- und 
Seitennähte schließen. Für das Halsauschnitt-
bündchen aus dem Halsausschnittrand 

76/76/78 M auffassen und 15 cm im Bünd-
chenmuster in Reihen arbeiten, die Maschen 
locker abketten. Für die Knöpfe am linken 
Rand mit der Häkelnadel 4 Luftmaschenket-
ten arbeiten, diese gleichmäßig verteilen. Die 
Knöpfe auf der Gegenseite annähen. 

ZEICHENERKLÄRUNG
 = 1 rechte M

 = 6 M auf 1 
Hilfsnadel hinter die Arbeit legen, 6 M rechts, 
dann die M der Hilfsnadl rechts str.

 = 6 M auf 1 
Hilsnadel vor die Arbeit legen, 6 M rechts, 
dann die M der Hilfsnadel rechts str. 

ABKÜRZUNGEN
abk = abketten
M = Masche(n)
R = Reihe(n)
str = stricken
zus = zusammen
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Schwierigkeitsgrad 

21/24/26

2

11/12/13

32
/3

3/
33

,5
20

/2
1/

22

2

1/2 Rücken-
      bzw
Vorderteil

4

52
/5

4/
55

,5

27,5/8/
10,5

42
/4
2/
44

8

11/11/12

1/2
Ärmel

68

18
/1

8/
16

17/17/18

6

1
3
5
7
9

11
13
15
17
19
21
23

Rapport


